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g .» W okresie ciqzy Twoje cialo jest dla Twojego dziecka calym

N wszechsSwiatem. Zastepujesz mu ziemie, powietrze, niebo,
stonce i wode. Dziecko pozostaje w bardzo intymnym zwigzku z
Tobg — to zwiqzek cial, dusz i umystow. Poniewaz twoje
nienarodzone dziecko ma ograniczone mozliwosci wplywania
na wlasne doswiadczenia, to ty musisz zadbac o to zeby byto
mu dobrze i chronic go przed toksycznymi wplywami
srodowiska na jego rozwoj. To Ty podejmujesz decyzje o tym, z
jakich sktadnikow powstanie ciato, dusza i zmysty Twojego
dziecka (...)”

D. Chopra, D. Simon, V. Abrams,
Magiczny poczqtek, zaczarowane Zycie,

Larum, Radom 2010
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Ksztattowanie moézgu zaczyna sie juz w
okresie prenatalnym wplywajac na
poézniejszy rozwoj osobowosci i zachowan
ludzkich
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: Rozwaéj zmystow: WZROK | SLUCH

4 tydzien 5 miesiac

Zawiazki komorki siatkéwki oka taczg sie Dziecko staje sie

- z czescig potyliczng mézgu; w!'az_llwe papEaiany
powstaja kanaly poétkoliste w oswietlenia oraz

uchu dzwieki
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WZROK

Poczete dziecko zapamietuje
kolory oraz ksztatty, ktorymi
jest otoczone

(ztoto czerwony w dzien oraz
clemno brgzowy, czarny w nocy;
uktad szwow na sukience mamy)

= Dorosli (zwtaszcza w chwilach
potagczonych z emocjami) .
wybieraja potmrok, swiatto
swiec
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StUCH

v Dziecko zapamietuje dzwieki
= Muzykoterapia prenatalna

v Lepiej styszy tony o niskigj
czestotliwosci (gtos meski)

= Gtos meski stymuluje osrodki
mowy (W mozgu)

v Stymulacja mozgu — choraty
gregorianskie (nadwrazliwosc,
nadaktywnosc)
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Dzwieki z matczynego ciata
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v Bicie matczynego serca

=> gtosno tykajacy zegar

Y Szum przeptywajacej krwi w
zylach i tetnicach

=> Szum silnika samochodu, radia,
pralki...

v Skrzypienie pracujgcych stawow

=> Skrzypigce wozki, wiklinowe
koszyki do spania

v ,,Bulgotanie” pracujacych jelit
= Butla z dojrzewajgcym winem ©
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' Rozwdj zmysléw: SMAK | WECH
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11-12 tydzien
Polyka wody ptodowe.
W jamie ustnej powstaja Rozpoznaje i reaguje naich
kubki smakowe smak ’
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WECH | SMAK

v Poczete dzieci zapamietujg zapach i smak wod
ptodowych

= Po porodzie pozwala rozpoznac¢ matke (smak mleka —
daje poczucie bezpieczenstwa)

= Pozostawienie mazi ptodowej uspokaja dziecko | utatwia
pierwsze karmienie piersig




LR

WECH | SMAK

v Ksztattujg preferencje smakowe i zapachowe
= \Wrodzona predyspozycja do natogow

v Zapachy tgczg sie z doznawanymi emocjami
= Zapach taty + zblizenie seksualne

= rozkosz ptodu i noworodka, niemowlecia
(endorfiny)
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. Narzad przylemieszowy

v Poczete dziecko posiada go jedynie miedzy 5 a 23
tygodniem zycia (poznie catkowicie zanika)

v Zapisuje informacje dotyczgce uczu¢ matki do dziecka

= MitoscC | akceptacja matki — poczucie, ze jest sie
chcianym i kochanym

= Brak akceptacji, niechec¢ do dziecka — poczucie
odtrgcenia (,nie jestem godzien zycia”)

= Zapis ten jest niemal niezmienny i utrzymuje sie
przez cate dalsze zycie (choroby fizyczne,
psychiczne, spoteczne i duchowe)
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Dziecko nie chclane

»oyndrom ocalenca”:

ciagte poczucie winy,

obnizony obraz siebie,

brak satysfakcji w zyciu i z zycia,

chroniczne niezadowolenie (brak poczucia szczescia),
pesymizm

bycie w pogotowiu, wyczekiwanie nieszczescia
trudnosci w nawigzywaniu relacji miedzyludzkich (w tym
heteroseksualnych)

mata troska o wtasne dzieci

roszczeniowe podejscie do innych ludzi (wszystko ma
by¢ natychmiast i tylko dla mnie)

< <K KK KKK
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Zapisywane s3
informacje o polozeniu
wlasnego ciala oraz o
Zmianie jego pozycji

: Rozwoj zmystéw: ZMYSE. ROWNOWAGI

4 miesigc
Cata powierzchnia ciala jest wrazliwa
na dotyk.

»Kolebanie” jest rejestrowane przez
mozg.
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== ROWNOWAGI

= Poczete dziecko zapamietuje
rytm krokow mamy (po
porodzie szybciej uspokaja sie
W je] ramionach)

= Pozycje ciata (po urodzeniu
przyjmujemy jg w chwilach
cierpienia)

= Po0 porodzie dziecko oczekuje
dalszej stymulacji ruchowe]
(chce by¢ noszone na rekach,

kotysane, lub samo to czyni —
choroba sieroca)

v Receptory rownowagi
0siggajg petna
dojrzatosC w okresie
prenatalnym. Muszg
byC odpowiednio
stymulowane
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v Daje poczucie bezpieczenstwa

= P0 porodzie otoczenie dziecka
ramionami, clasne zawini¢cie w
pieluszki przypomina okres ptodowy

v Stymuluje rozwoj
= Masowanie plecOw zapobiega

dysleksji, dysgrafii i dysortografii
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Bliznieta

Tuba uterina

— 4‘\
placenta & 7
chorion
decidua % decidua
capsularis

Orange - Black

Ryc. 6. Sposéb zagniezdzania si¢ jaj ptodowych z bliZnigtami: a) dwdjajowe (DZ) — oddzielne

lozysko i wlasne blony ptodowe; b) DZ z skiem zespolonym, lecz kazdy piéd ma wiasng owodnig

i kosméwke oraz wspélng doczesna; c) bliznigta jednojajowe (MZ) z oddzielna owodnia; d) bliZznigta MZ ze
wspdlng owodnig
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Noworodek / niemowle /
male dziecko

Zawiazki _ Utrwalanie ptci mézgu
wewnetrznych i
zewnetrznych Ksztattujg sie predyspozycje (soja, plastikowe butelki)

narzadow ptciowych do pézniejszych zachowan
seksualnych i rodzicielskich



___ Reasumujac

v najwazniejszym momentem dla ksztattowania
pamieci prenatalnej jest 7 tydzien od chwili
poczecia. W tym czasie rozpoczyna sie proces
zapamietywania oraz wspotpracy uktadu
nerwowego z wiekszoscig zmystow

v Niezmiernie istotnym elementem, bez ktorego
prawidiowy rozwoj poczetego dziecka jest
niemozliwy to uczucie mitosci macierzynskiej
(posrednio i ojcowskiej).




