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Przez wiele lat poczatek zycia kojarzono z narodzinami, a faz¢ zycia
wewnatrzmacicznego traktowano jedynie jako proces biologicznego przygotowania
organizmu do zycia poza ciatem matki. I cho¢ od zawsze cigzarnym towarzyszyly réznego
rodzaju zakazy i zalecenia, to jednak dopiero wspoélczesnie ten najwcze$niejszy okres
ludzkiego zycia stat si¢ areng tak wielu szeroko zakrojonych badan. Ich efektem jest coraz
wigksza liczba dowodow na to, ze juz W tym czasie determinuje si¢ wiele cech, i ze jest to
najwazniejszy okres zycia, stanowiacy ,,baze” dla dalszego rozwoju nie tylko fizycznego ale i
psychicznego oraz spotecznego. (...)

Dieta 1 poziom stresu u kobiety w cigzy zapewniaja bowiem dziecku wazne
wskazowki na temat dominujacych warunkow panujacych w $wiecie, w ktorym przyjdzie mu
zy¢. Wynikajace z tego dostrojenie si¢ ciala i mézgu poczetego dziecka, umozliwia ludziom
funkcjonowanie w jakze réznorodnych §rodowiskach zycia.

(...)

Tak wiec zarowno genetyka zachowania jak 1 epigenetyka podejmuja probe
znalezienia ,,0gniwa” taczacego wptywy srodowiska z genami. (...)

Chodzi tu o epigenetyke, zajmujacg si¢ tym, jak zachowanie gendéw jest
modyfikowane przez $rodowisko. Przy czym chodzi tu o taka sytuacje, kiedy nie nastgpuje
zmiana w samym DNA, ale w jego aktywnosci (ekspresji).

(..)

Najwigksza bodaj grupa badan dotyczy odzywiania si¢ ciezarnej w kontekscie
zdrowia jej potomstwa.

(...)

Stwierdzono ponadto, ze poczete dziecko przyzwyczaja si¢ do smakoéw zapamigtanych
z okresu prenatalnego, preferujac je rowniez w okresie postnatalnym. Zalezno$¢ ta mozna
uzasadni¢, tym, ze spozywane przez ci¢zarng produkty nie stanowig jedynie budulca ciata
dziecka, ale sg rowniez dla niego waznym zrodtem wiedzy o tym co dla niego dobre i
bezpieczne, co powinno spozywac, by zapewni¢ sobie optymalny rozwoéj. Co wigcej, wydaje
si¢, ze dzieci tak naprawde odbieraja od matki wskazoéwki dotyczace §wiata zewnetrznego i
dopasowuja do niego swojg fizjologi¢. Informacje te, stanowigc podstawe przewidywan
zwickszaja rownoczesnie potomstwu szanse na przezycie w specyficznym S$rodowisku w
jakim przyjdzie mu zy¢. Warto w tym miejscu podkresli¢ 1 to, ze kiedy matka odzywia si¢


http://www.impulsoficyna.com.pl/wyszukaj/prenatalny-okres-zycia-czlowieka,1621.html
http://www.impulsoficyna.com.pl/wyszukaj/prenatalny-okres-zycia-czlowieka,1621.html
http://www.impulsoficyna.com.pl/wyszukaj/prenatalny-okres-zycia-czlowieka,1621.html

nieprawidtowo, jej dziecko rodzi si¢ z wadliwymi nawykami zywieniowymi, stanowigcymi
jeden z elementow powodujacych powstanie choréb cywilizacyjnych.

(...)

Kolejnym elementem wptywajacym na dalsze zycie poczetego dziecka jest ,,Stres
prenatalny”.

(...)

W takim przypadku bowiem kortyzol pochodzacy od matki moze przeprogramowac
epigenetycznie system reakcji stresowej w mozgu dziecka. Jak si¢ bowiem okazuje, zmiany
epigenetyczne podczas cigzy i w pierwszych miesigcach po narodzinach wydaja sie
najwazniejszym czynnikiem pozniejszej podatnosci na stres, ksztattuja bowiem nadaktywny
uktad hormonalny w tym zakresie. Co wigcej, niski poziom odpornos$ci, w pdzniejszym wieku
na rdznego rodzaju obcigzenia, powoduje réwniez wickszg podatnos$¢ na choroby zwigzane ze
stresem takie jak depresja, bezsenno$¢, ataki serca, fibromalgia, alergie i cukrzyca. Warto w
tym miejscu podkresli¢, ze wyksztalcenie szczegdlnie wrazliwego systemu reakcji na stres nie
jest bezzasadne. Poczete dziecko przygotowuje si¢ bowiem w ten sposob na szczegdlnie
trudne warunki w jakich przyjdzie mu zy¢é. Wyzszy poziom nieufno$ci a nawet
bezwzglednosci, niech¢¢ do penetrowania nowych przestrzeni, niejednokrotnie rowniez
szybszy rozwdj psychofizyczny ma mu bowiem zapewni¢ wigksza szanse¢ na przetrwanie.
(...)

Najbardziej niewiarygodnym wydaje si¢ mozliwos¢ przekazywania wlasnych
»wspomnien” kolejnym pokoleniom. (...)

Tymczasem wiele eksperymentéw na zwierzgtach pokazalo, ze (...) programy
epigenetyczne mozemy przekaza¢ nie tylko naszym dzieciom, ale nawet dzieciom naszych
dzieci. Przy czym najbardziej zasadnym wydaje si¢ stwierdzenie, ze jezeli czynnik
wywolujacy zmiany epigenetyczne bedzie aktywny w fazie powstawania komorek
rozrodczych, to istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze beda one miaty wptyw rowniez na
dzieci 1 wnuki. Podczas bowiem powstawania komodrek produkujacych plemniki albo komorki
jajowe, ich epigenomy moga gromadzi¢ informacje ze $rodowiska i1 transportowaé je do
nastepnych pokolen.

Stwierdzono np., ze potomstwo 0sob, ktére w czasie wojny ukrywaty si¢ w lasach, juz
od chwili urodzenia wykazywato wicksza wrazliwos¢ na bodzce (np. dzwigk, smak, zapach,
kolor). Wrazliwos$¢ przodkéw, umozliwiajaca im przezycie w skrajnie trudnej sytuacji zostata
zatem ,,przekazana” potomstwu, powodujac u nich nadwrazliwos$¢ (...)

(..)



