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Procesy rozrodu sg
przedmiotem licznych badan.
Z bardzo duzg precyzjq
potrafimy opisac¢ wiele
zjawisk dotyczacych cigzy i
porodu. Wiemy jakie procesy
muszg poprzedzac
zaptodnienie, implantacje
zarodka w macicy, jak
wyglada rozwadj i narodziny
poczetego dziecka. To
wszystko jest wiadome, gdy
zaistnieje cigza. Gdy jej nie
ma, nasza wiedza staje sie
uboga.

T. Pisarski, M. Szamatowicz



Zaptodnienie | cigza zalezg od ztozonych czynnikow
natury
fizjologicznej,
anatomicznej
| Immunologicznej.
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o Meskie komorki rozrodcze powstajg Nastepnie, plemniki przechodzq

w . do
o Czas trwania spermatogenezy trwa (gdzie uzyskuja zdolnosc¢ do zaptodnienia, a
. . kwasne pH ogranicza ich ruchliwosc)
74 dni, przy czym ostatnie
stadium przebiega tylko w Napetnianie zbiorniczkow
temperaturze 33°C. nasiennych w najadrzach trwa
o Taka temperature jest w stanie okoto : -
s (czeste wytryski nasienia zmniejszajq liczbe
Zapewnic _zrﬂabgaiyr;owanych plemnikéw az do zupetnego
IC raku).

Zdolnos$¢ do zaptodnienia
zmagazynowanych w najadrzach
plemnikow wynosi 42 dni.

Transport plemnikéw z jadra do
najadrza rwa to okoto 2 dni

(i odbywa sie w sposdb bierny - przy udziale
ptynu produkowanego w komorkach
Sertolego).

( przemieszczanie sie
nasienia wptywa przypuszczalnie na
jego ,przedwczesne starzenie sie” a
tym samym zwieksza ryzyko
MEezezyzRaMWytWeliza codzIERNIENIO O mIlIOROW; nieptodnosci).

plEmRIkowW, tj 1000 plEMnIkow narsekundes




dalszy proces dojrzewania plemnikow

Nasieniowod

banki nasieniowodu

pecherzyka nasiennego

gruczotu krokowego

gruczotu opuszkowo-cewkowego




- jest przewodem wspdlnym dla moczu i
nasienia.
(wszelkie jej stany zapalne mogq niekorzystnie
wptywac ptodnosc).

Najczesciej wystepuja zylaki powrozka

nasiennego, ktére uposledzajq

- produkcje nasienia, prawdopodobnie poprzez

podniesienie temperatury w worku

mosznowym

- by¢ moze réwniez niedotlenienie i
niedozywienie samych narzadow ptciowych.

,Lepiej mie¢ niewielu
entuzjastycznych, zywotnych
ptywakow, niz m|I|ony Ienlwych
nie dop+ywajqcych do celu”

Pamela Nowotny



Podwzgdrze wydziela GnRH
=>do przysadki (ktéra produkuje FSH i LH)
=> docierajace do komodrek Leydiga w jadrach (produkujacych testosteron)
=> pobudza on komorki Serotoliego do wytwarzania plemnikow

Przypomina to gre w <<gtuchy telefon>>. (...) Informacja przekazywania jest
miedzy kilkoma osobami i wystarczy, ze jedna z nich jej nie zrozumie, a
przekazywana tresc ostateczna zostanie zmieniona.

Podobnie, jesli komérki Sertoliego nie otrzymajg dostatecznie wyraznej i <<gtosnej>> informacji z podwzgérza,
nasienie nie bedzie wyprodukowane lub jego ilos¢ bedzie za mata.”

Warto podkresli¢, ze androgeny odpowiedzialne sg za:
- ,dojrzewanie” plemnikéw w najadrzach,

- ich magazynowanie,

- ksztatt akrosomu

- nabywanie zdolnosci ruchu....

Kolejnymi czynnikami wp’rywaja]cg/mi na czynnosc¢ najadrza, oraz na same ':_)Iemniki sq
np. prolaktyna, estrogeny, aldosteron, witaminy np.. C i D oraz mikroelementy.



W jej wyniku nastepuje zwiekszenie amplitudy i krzywizny
uderzenia witki oraz indukcja wzmozonej sity pchania, a tor
ruchu zmienia sie z prostoliniowego na krzywoliniowy.

Bez osiggniecia stanu hiperaktywnosci plemniki pozostajg
niezdolne do penetracji ostonki przejrzystej, a w zwigzku z tym
niezdolne do zaptodnienie.

Kapacytacja nie nastepuje réwnoczesnie u wszystkich
plemnikow, lecz jest obserwowany w roznych przedziatach
czasowych dla roznych subpopulacji gamet.

Podczas kapacytacji nast?pujqkzmiany w strukturach btonowych
- zwigkszenie ptynnosci btony komorkowej plemnika oraz
modyfikacje w strukturze bton gtowki i witki.

Ostatnia faza kapacytacji, nastepujaca po niej reakcja
akrosomalna oraz hiperaktywna ruchliwosc plemnikow wymagaja
obecnosci jonéw Ca, K, Mg i Zn.

Kapacytacja rozpoczyna sig w poczatkowym odcinku
nasieniowodu a konczy w drogach rodnych kobiety.




PLODNOSC KOBIECA

wytwarzanie komérek rozrodczych

stworzenie warunkéw niezbednych do
zaptodnienia




Cykl miesiaczkowy

yodrebniono 4 fazy cyklu miesiaczkowego:

1. Faza krwawienia miesiqczkowego. (1-5 dzien cyklu).

- W btonie sluzowej macicy nastepujg dwa procesy: ztuszczanie sie warstwy
czynnosciowej i wczesha reorganizacja warstwy podstawowej endometrium.

- W jajniku z ciatka zé’rte%o poprzedniego cyklu tworzy sie ciatko biatawe oraz
nastepuje rekrutacja pecherzykow, ktére stopniowo zaczynajg wzrastac.

- We krwi obserwuje sie niskie wartosci estrogendw, progesteronu, FSH i LH.

2. Faza folikularna (6-13 dzien cyklu).

- Na skutek stymulacji hormonalnej w fazg dojrzewania wchodzi kilka lub kilkanascie
pecherzykéw wzrastajacych, zazwyczaj jednak tylko jeden z nich (dominujacy)
przeksztatci sie ostatecznie w dojrzaty pecherzyk Graafa.

- Wzrasta poziom estrogendéw wptywajacych na stan czynnosciowy endometrium.
Wartosci stezen progesteronu pozostajq niskie.

- Pomimo niskich wartosci FSH nastepuje dalszy wzrost pecherzyka dominujgcego.
- Wartosci LH utrzymujg sie na niskim poziomie az do momentu tuz przed owulacja.

3. Faza owulacyjna (14 dzien cyklu).

- Pod wptywem LH pecherzyk Graafa peka i uwalnia dojrzatg komérke jajowa. Inne
dojrzewajace pecherzyki ulegajg uwstecznieniu.

- Wkroétce po jajeczkowaniu lub réwnoczesnie z nim dochodzi do zmniejszenia sie
stezen estradiolu oraz wzrostu poziomu progesteronu.

4. Faza lutealna (15-28 dzien cyklu). (faza stata trwajaca od 12 do 16 dni)

- Pekniety pecherzyk jajnikowy przeksztatca sie w ciatko zotte wytwarzajgce zarowno
progesteron jak i estrogeny.

- Progesteron jest odpowiedzialny za przemiany w endometrium sprzyjajace
zagniezdzeniu zaptodnionej komorki jajowej.
- Jesli nie dochodzi do zaptodnienia, to w ciatku zéttym nastepujg zmiany wsteczne. —

- Obnizajacy sie poziom estrogendw i progesteronu powoduje atrofie endometrium
oraz krwawienie miesieczne.
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Estrogeny

Hormony przysadkowe

Hormony jajnikowe



Podwzgérze

Przedni plat przysadkl

Uktad hormonainy

— w zaniku

Pecherzyk o Cialko zbite

PODWZGORZE

podwzgdrze (GnRH)
=> przekazuje informacje do przysadki (folistymuliny -FSH i lutropiny - LH).
=> jajniku (dojrzewanie pecherzykdéw jajnikowych <=> zwiekszenie wytwarzania estradiolu)
=> podwzgorza oraz przysadki hamujac wysiew gonadotropin (gtéwnie FSH)
ale =>odpowiednio dtugie utrzymywanie sie wysokiego poziomu estradiolu
=> nagty wysiew gonadotropin z przysadki — zwtaszcza lutotropiny (LH)
=> dojrzewanie dominujacego pecherzyka jajnikowego
=> jajeczkowanie
=> powstanie ciatka zottego (progesteron)
=> nastepuje catkowite oprdéznienie zapasu gonadotropin w przysadce.
=> wysokie stezenie hormondw ptciowych hamuje przysadke i podwzgorze
=> zmniejsza sie wydzielanie gonadotropin
=> zmniejszone wydzielanie LH
=> hamowanie wzrostu innych pecherzykow jajnikowych
=> wystgpienie zmian zanikowych w ciatku zottym
=> uwolnienie zablokowanego wzrostu pecherzykéw jajnikowych

=> rozpoczyna sie kolejny cykl.
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Stezenie estrogendw w surowicy krwi jest
niskie we wczesnej fazie pecherzykowej i
stopniowo zwieksza sie wraz z
dojrzewaniem dominujacego pecherzyka
jajnikowego w pdéznej fazie o
pecherzykowej, uzyskujgc wartosc
szczytowag tuz przed jego peknieciem.

Powoduje to miedzy innymi:

wzrost btony endometrium

zwiekszenie wydzielania Sluzu
szyjkowego

zmiane jego cech charakterystycznych
(sluz staje sie mniej lepki, bardziej
rozciagliwy, pojawia sie odczucie wilgoci a
nastepnie mokrosci w przedsionku
pochwy)

utrzymanie, w pierwszej fazie cyklu,
podstawowej temperatury ciata na
nizszym poziomie

zmiane potozenia, konsystencji i
rozwarcia szyjki macicy, ktora staje sie
bardziej miekka, unosi sie i rozwiera
zmiany w nabtonku pochwy, ktére mozna
potwierdziC przez badanie
cytohormonalne.

Analiza wykresu - wzrost temp.
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Stezenie progesteronu w surowicy krwi szybko
zwieksza sie we wczesnej fazie lutealnej ciatka
zottego, a obniza w jego poznej fazie.

Wysokie stezenie progesteronu powoduje:
powiekszenie i zroznicowanie komorek tworzgcych

endomertium

romadzenie w nim substancji odzywczych
glikogenu)
zmniejszenie wydzielania Sluzu estrogenozaleznego

rzez gruczoty szyjki macicy oraz zwigkszenie jego
epkosci, gestosci, a zmniejszenie rozciggliwosci, co
powoduje pojawienie sie odczucia suchosci w
przedsionku pochwy

obnizenie, twardnienie i zamykanie sie szyjki macicy

wzrost podstawowej temperatury ciata

zwolnienie czestosci impulséw wydzielniczych Gn-RH
i LH oraz obnizenie stezenia gonadotropiny w
surowicy Krwi.




Wytwarzanie komorek ptciowych.

Na przekroju jajnika widoczne s3:
liczne mieszki jajnikowe pierwotne - okragte
przejrzyste pecherzyki o srednicy 0,25 mm
mieszki jajnikowe pecherzykowate - o Srednicy 1-2 cm,
zawierajqce:

- dojrzewajace komorki jajowe

- komorki btony ziarnistej jajnika (wytwarzajace: Kolejno¢ zmian
* substancje powodujgce dojrzewanie komorki jajowej w jajniku podczas
* dostarczajace jej energii potrzebnej do wzrostu cyklu miesigczkowego:
* hormony - estrogen i progesteron) ; = wjg,h .
_ - Rosngce pecherzyki,
ptyn. 3 - Dojrzaty pecherzyk,
4 - OW—Ulangl
5 - Ciatko zotte,
6 — Zanik ciatka zottego.

Na poczatku cyklu miesigczkowego
=> folitropina wydzielana przez przysadke mdzgowaq
=> intensywnie pobudza rozwijajace sie pecherzyki Graafa
=> pecherzyki powiekszajg sie
=> jeden, rosnacy najszybciej staje sie pecherzykiem dominujacym
=> powiekszajqce sie mieszki siegaja powierzchni jajnika
=> w wyniku wzrastajacego cisnienia scianka mieszka oraz
écienczata ostonka zewnetrzna pecherzyka dominujacego
peka uwalniajac do jamy otrzewnej komorke jajowa oraz
otaczajacy jq ptyn (OWULACIA)
=> pozostate pecherzyki zaczynajg sie kurczy¢ i w koncu zanikajg
=> do wnetrza oprdéznionego mieszka jajnikowego wptywa nieco krwi
=> W Sciance mieszka rozwijajg sie komorki zétte, tworzace ciatko zoétte produkujace
progesteron.
1. => Jezeli komodrka jajowa nie zostanie zaptodniona, to ciatko zétte zanika
przeksztatcajac sie w ciatko biatawe
2. => Jesli dojdzie do zaptodnienia, ciatko z6tte przeksztatca sie w ciatko zoétte
cigzowe.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Menstruacja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Owulacja
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Order_of_changes_in_ovary.svg&filetimestamp=20060619111324
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Order_of_changes_in_ovary.svg&filetimestamp=20060619111324

Uwolniona komérka jajowa wychwytywana jest

przez poruszajgce sie strzepki jajowodu.

- Pewng role odgrywa tu lejek jajowodu, ktéry kurczac sie
i rozszerzajgc wykazuje dziatanie przysysajace.

- Réwniez strzepki jajowodu, prawdopodobnie na drodze nerwowej
lub biochemicznej, poruszajg sie w kierunku miejsca, w ktoérym
lezy pekajacy mieszek.

Uwaza sie, ze w ciggu 2-3 minut od owulacji
komorki wzgoérka wraz z oocytem przedostajq
do banki jajowodu.

Lejek jajowodu przechodzi w dos¢ szeroki odcinek (4-10 mm Srednicy)
zwany banka jajowodu. Nastepnie znacznie sie zweza (do 2-3 mm Srednicy)
w ciesn jajowodu, az do najwezszego odcinka (0,5 mm srednicy
przebiegajacego w Scianie macicy, zwanego czescig maciczng lu
srédscienng. Nieprawidtowe utoZzenie w tym miejscu wiékien btony
miesniowej macicy moze doprowadzic do zaburzen czynnosci
Jajowodu. Charakterystyczny jest rowniez niejednorodny kierunek tej
czesci jajowodu. U niektorych kobiet moze by¢ on prosty lub krety.

Plemniki pozostajac w bance jajowodu zachowuja swoja zywotnos¢ dtuzszy czas (7-10 dni), choc istniejg w tym wzgledzie duze
réznice osobnicze.

Jednak zdolnos$¢ do zaptodnienia tracg juz po 1-2 dniach.

Pasaz plemnikéw z szyjki macicy do banki jajowodu trwa kilka minut.

Plemniki podczas pasazu przez jajowdd przechodza dalszy proces kapacytacji.

Reakcja akrosomalna, bedaca warunkiem potaczenia sie z komédrkg jajowa, odbywa sie w bezposrednim sasiedztwie oocytu.



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gray1161.png&filetimestamp=20070123192800
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gray1161.png&filetimestamp=20070123192800

Powierzchnia wewnetrzna jajowodéw w 70 %

pokryta jest nabtonkiemm migawkowatym,
walcowatym oraz komorkami wyd2|eln|czym|
Ruchy migawek wraz ze skurczami
perystaltycznymi btony miesniowej scian
jajowodu przemieszczajg ptyn |]‘aJowodowy
oraz komorke jajowg w kierunku macicy

Na ptyn jajowodowy sktada sie:

wydzielina komoérek surowiczych jajowodu i ptyn
otrzewnowy

zawiera on miedzy innymi wiele albumin,
immunoglobulin, elektrolitéw, zwigzkéw ster0|dowych,
weglowodanéw oraz liczne czynn|k| biatkowe.

Mozna przypuszczadé, ze nieprawidtowosci w
zakresie ptynu JaJowodowego mogq wptynaé
na proces zaptodnienia dokonujacy sie w
jajowodzie.

Na czas jaki (zaptodniona) komoérka jajowa
spedza w jajowodzie wptyw wywierajq

estrogeny
i progesteron

oraz prostaglandyny
(PG-E i PG-F).

Rozbudowane fatdy btony Sluzowej:

zwalniajg ruchy komorki jajowej

hamujg posuwanie sie plemnikdow

stanowig miekkie otoczenie chronigce
komorke jajowa przed nadmiernym
uciskiem sttQpUJacym podczas
skurczéw btony miesniowej jajowodu

Scisty kontakt z btong Sluzowq pozwala
na prawidtowg przemiane materii w
komorce jajowej

stwaza dogodniejsze warunki do
zaptodnienia

Przejscie jaja przez jajowdd trwa
stosunkowo dtugo - od 3 do 5 dnj
(prawdopodobnie dlatego, ze zarowno
ruchy ja g) jowodu, jak i samych migawek
nie odbywajg sie stale)
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ndometrium

warstwa czynnosciowa (60%):

- podlega zmianom podczas cyklu miesigczkowego

- przygotowanie do implantacji zaptodnionej komorki jajowej
warstwa podstawowa (bazalna) (30 %)

- dostarcza komédrek do odnowy czesci funkcjonalnej

- odpowiada za prawidtowe unaczynienie warstwy funkcjonalnej
- nie podlega zmianom podczas cyklu

Pi_e;é faz: (faze krwawienia miesigczkowego, wzrostowa, owulacyjna, wydzielnicza wczesna i wydzielnicza pézna).
Faza krwawienia miesigczkowego
ztuszczenie okoto 60-ciu %warstwy funkcjonalnej
uwaza sig, ze za odbudowe endometrium odpowiedzialne s mechanizmy autoendokrynne zwigzane z wydzielaniem
substancji peptydowych przez sama btone sluzowg
Faza wzrostowa
wzrost, wyksztatcenia i potgczenie gruczotéw btony Sluzowej
wzrost naczyn spiralnych ze zrebu do warstwy nabtonkowej
Nastepuje zwiekszenie liczby komdrek urzesionych i mikrokosmkowych
We wczesnej fazie wydzielniczej, nastepujacej bezposrednio po owulacji
Nastepuje skrecanie sie gruczotdéw endometrialnych i naczyn spiralnych oraz gromadzenie glikogenu
W péznej fazie wydzielniczej, jesli doszto do implantacji
normalnie niewielkie komorki zrebu endometrium ulegaja przerostowi
Proces ten rozpoczyna sie wokot zagniezdzonej blastocysty i stopniowo obejmuje cate endometrium
=/=
Przy braku zaptodnienia dochodzi do wzmozonego wytwarzania i wydzielania przez endometrium prostaglandyn, ktére

odgrywajg istotng role w inicjacji krwawienia miesigczkowego. Powodujg one obkurczenie tetniczek spiralnych oraz
stymulowanie skurczéw macicy.




Od tego momentu, Mmimo iZ WCigZ
omawiamy narzady ptciowe
kobiety, mozemy mowicC o
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Szyjka macicy i wytwarzany przez nig $luz oraz
pochwa i jej wydzielina stanowig bowiem istotny
element drogi plemnikow w kierunku macicy i
jajowodow, czyli w kierunku komorki jajowej.



Typy $luzu szyjkowego:
Squ G —jest wytwarzany w fazie lutealnej oraz we wczesnej fazie folikularnej. Zamyka
u1SC|e szyjki macicy (tzw. czop Sluzowy). Nie krystalizuje.

Sluz L - estrogenozalezny, wydzielany podczas fazy folikularnej cyklu miesigczkowego.
Po wysuszeniu krystalizuje. Dziata on jak filtr dla wadliwych plemnikow.

Sluz S - estrogenozalezny, sprzyia zaptodnieniu i odzywia plemniki, pokrywajac ich

zapotrzebowani

e energetyczne. Krystalizuje. tatwo wyptywa z pochwy. Jego micele

uk}ada1a sie w kanaty utatwiajace wedrowke plemnikom.

Sluz P - estrogenozalezny, pojawia sie na 4-8 dni przed owulacja, gdy $luz zaczyna
stawac sie coraz bardzie ptynny, a P6 jest obecny w dniu szczytu objawu Sluzu i krétko
po owulacji. Sluz P2 wraz z enzymem mukolitycznym utatwia przemieszczanie sie

plemnikom pod

koniec okresu ptodnosci.

Sluz F - mata iloé¢ wydzieliny, ktora nie nalezy do zadnego z wymienionych typow $luzu.

Nalezy tu wspo

mnie¢ o0 zdarzajacej sie sytuacji ,wrogosci” sluzu szyjkowego w stosunku

do plemnikow,

ktora jest jak wspomniano zalezna od fazy cyklu oraz

od znajdujgcych sie w nim przeciwciat przeciwplemnikowych,

niewystarczajgcej wrazliwosci szyjki macicy na hormony (estradiol),

zZmniejszonego stezenia estrogenow, infekcji pochwowej lub szyjkowej

oraz kwasnego

pH.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Cervical_mucus1.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Cervical_mucus1.jpg

Posiada odczyn kwasny, co hamuje rozwoj flory
bakteryjnej oraz zmniejsza ruchliwos¢ plemnikow.

Plemniki trafiajac do sklepienia pochwy wchodzg do jamy
macicy i wedrujg do ujscia macicznego jajowodu. Droga ta
zajmuje im okoto 2 godziny.




Przygotowujac niniejszy artykut, w miare
uzupetniania i poszerzania szczegotowej wiedzy rost
moj podziw dla CUDU PLODNOSCI.







