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(..)

Czlowiek juz od dawna probowal regulowaé liczbe urodzen, a regulacja ta zmierzata
zawsze w dwoch kierunkach. Pierwszy z nich dazyl do tego, aby ludzie mogli cieszy¢ si¢
potomstwem. Z tego powodu wielu ludzi pracowato i pracuje nad takimi problemami, jak
utrzymanie zagrozonej cigzy, leczenie nieptodno$ci czy sztuczne zaptodnienie. Drugi
kierunek natomiast wyznaczato dazenie do swiadomego rodzicielstwa, w tym do ograniczenia
liczby narodzin, stad takie zjawisko jak antykoncepcja czy naturalne metody regulacji
poczeét. Przy czym nalezy podkresli¢, ze oba te pojecia roznig sie podejsciem do prokreacii.

(...)

Prowadzac rozwazania na temat metod regulacji urodzen nalezy zastanowi¢ si¢ jakimi
wytycznymi nalezy kierowac sie dokonujac ich oceny czy wyboru. Zgodnie z zalozeniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) idealna metoda zapobiegania ciazy powinna by¢
skuteczna w stu procentach; bezpieczna, tzn. nie powodujaca skutkow ubocznych; tatwa w
stosowaniu; akceptowalna przez wszystkie kultury (kraje) oraz odwracalna w stu procentach,
co oznacza, ze po odstawieniu stosowanej metody lub srodka wraca mozliwo$¢ poczecia
dziecka?. Jak tatwo stwierdzi¢, nie dysponujemy wspolczesnie zadna metoda spetniajaca
wszystkie wyzej wymienione zalozenia, a wybierajac odpowiednia dla nas metodg, czy
srodek zapobiegania/planowania poczecia zmuszeni jesteSmy do zawarcia kompromisu
migdzy skuteczno$cig a skutkami ubocznymi.

(...)

Moéwiac jednak o metodach naturalnych nie mozna jednak nie wspomnie¢ i o tym, ze
osoby je stosujace mozna podzieli€ na dwie grupy i1 to niezaleznie od motywow
(ekologicznych, zdrowotnych, religijnych, panujacej mody) czy rodzaju zastosowanej
metody. Pierwsza z nich, stosuje NPR w celu antykoncepcyjnym, tzn. po to by unikng¢
poczgcia dziecka. Para ta jest zamknigta na prokreacjg, a w sytuacji nieplanowanego poczgcia
bedzie reagowac panika, niechegcig do poczetego dziecka lub wrecz checia pozbycia sig
,hieplanowanej cigzy”. Cho¢ wigc stosuje metody naturalne jej podejscie do prokreacji jest
typowo antykoncepcyjne, w skrajnych przypadkach wrecz proaborcyjne. Druga grupa,
przyjmuje w petni odpowiedzialno$¢ za wtasna ptodno$¢, ale pozostaje otwarta na wolg Boga
(czy fizjologig). Zaktadajac, ze zawsze moze doj$¢ do poczecia dziecka sg oni otwarci na takg
ewentualno$¢, a w sytuacji nieplanowanego poczecia akceptuja taki bieg zdarzen. Mozna
wiec powiedzie¢, ze stosujgc okreSlone metody regulacji pocze¢ mimo wszystko sg
nastawieni pro-live.

Podobnie, osoby stosujace sztuczne $rodki regulacji poczg¢ moga cechowacl sig
podejsciem zarowno antykoncepcyjnym jak i pro-live. Przewaga jednak metod naturalnych

1 Z. 1zdebski, A. Jaczewski, Kocha lubi szanuje, Warszawa 1999, s. 93.
2 A. Mentlewicz, G. Potudniewski, Antykoncepcja czyli Swiadome macierzynstwo, Warszawa 2001, s. 7.



nad sztucznymi polega na tym, ze przy tych pierwszych $wiadomos$¢ poczgcia dziecka jest
bardzo szybka. (...)
(-..)



