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(..)

Zaptodnienie i cigza zalezg od ztozonych czynnikéw natury fizjologicznej, anatomicznej 1
immunologicznej. O ile omdwienie elementdow anatomii i fizjologii mezezyzny niezbgdnych
do posiadania ptodnosci jest stosunkowo tatwe, o tyle omowienie plodnosci kobiecej jest juz
trudniejsze. Narzady zenskie stuzg bowiem nie tylko wytwarzaniu komoérek rozrodczych, ale
odpowiadaja réwniez za stworzenie warunkéw niezbednych do zapltodnienia, rozwoju i
narodzin poczgtego dziecka.

(...)
Plodnosé Kobieca
(...)

Nadrzednym osrodkiem w uktadzie sterujagcym czynno$ciami ptciowymi u kobiety jest
podwzgodrze. Poza receptorami dla wielu obwodowych hormondéw posiada ono potaczenia
reagujace na wpltywy $rodowiska. Za posrednictwem hormondéw uwalniajacych (GnRH)
podwzgorze przekazuje do przysadki bodzce wydzielnicze. Ta z kolei reaguje syntezg i
uwalnianiem folistymuliny (FSH) 1 lutropiny (LH). Wspomniane hormony powoduja
syntetyzowanie w jajniku kolejnych hormonéw oraz stymuluja dojrzewanie pecherzykéw
jajnikowych. W miare ich dojrzewania zwigksza si¢ wytwarzanie estradiolu. Estradiol
zwrotnie wptywa na podwzgoérze oraz przysadke hamujagc wysiew gonadotropin (gtownie
FSH). Jesli jednak ste¢zenie estradiolu przez wystarczajaco diugi okres przekracza okreslone
szczytowe stezenial, to hamujace dziatanie zostaje przerwane i nastepuje nagly wysiew
gonadotropin z przysadki — zwlaszcza lutotropiny (LH). Rozpoczyna si¢ ostateczne
dojrzewanie dominujacego pecherzyka jajnikowego, jajeczkowanie?, powstanie ciatka
z6ttego®, po czym nastepuje calkowite oproznienie zapasu gonadotropin w przysadce. Duze
stezenie hormondw piciowych w fazie ciatka zoitego ponownie hamuje przysadke i
podwzgorze, W wyniku czego zmniejsza si¢ wydzielanie gonadotropin. Przez okoto 14 dni
tworzenia w ciatku zottym progesteronu nast¢puje zmniejszone wydzielanie LH oraz
hamowanie wzrostu innych pecherzykow jajnikowych. Wraz z wystagpieniem zmian

! Jezeli stezenie estradiolu we krwi bedzie wyzsze niz 200 piktograméw na mililitr i utrzyma si¢ przez co
najmniej 50 godzin, to dojdzie do ,,uczulenia” przysadki na estradiol. Zacznie ona woéwczas wytwarzaé bardzo
duze ilosci LH, a ich gwaltowne uwolnienie do krwioobiegu poprzedza owulacje o 10-12 godzin. D.
Grochowski, J. Domierz, M. Kulikowski: Nieptodno$¢ kobieca, (w:) T. Pisarski, M. Szamatowicz (red.):
Nieptodnosé..., op.cit., s. 117.

2 Pecherzyk Graafa peka po uplywie okoto 36 godzin od chwili gdy przysadka mézgowa rozpoczyna
wydzielanie LH. R. Windsor: Dlaczego nie mamy dziecka. PWN. Warszawa 1995, s. 21

8 LH oddziatywuje réwniez na komorki blony ziarnistej w pecherzyku Graafa, przestawiajac je na inna reakcje
chemiczna. Komorki blony ziarnistej procz estrogenu zaczynaja syntetyzowac progesteron, ktorego stgzenie
zwigksza si¢ w sposob ciaggly. Tamze, s.21
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zanikowych w ciatku z6ttym ustepuje blokujace wzrost pecherzykow jajnikowych dziatanie
progesteronu i moze rozpoczaé si¢ kolejny cykl.*

Mozemy zauwazy¢, ze podobnie jak u mezczyzny, uktad hormonalny kobiety to zbior
naczyn potaczonych. Dopdki wszystkie czesci sktadowe pozostaja w dobrostanie, dopoty
przebieg cyklu pozostaje prawidtowy. Jakiekolwiek nieprawidlowosci w dziatalno$ci choc¢by
jednej czesci uktadu powoduja zaburzenia pozostatych jego sktadowych.

(...)

Przygotowujac niniejszy artykul, w miare uzupelniania i1 poszerzania szczegotowej
wiedzy rost moj podziw dla cudu plodnosci. Kazdy bowiem, nawet najmniejszy element tej
niezwykle precyzyjnej ,,maszynerii” okazuje si¢ niczwykle istotny dla mozliwosci poczecia
dziecka. Zastanawiam si¢ rowniez czy mozna méwi¢ o ptodnosci (nieptodnosci) kobiecej, czy
meskiej. Kazdy bowiem element ptciowosci zenskiej funkcjonuje po to by przyja¢ ptodnosé
meska 1 odwrotnie. Ponadto dla wspolnej plodnosci matzonkow istotne jest nie tylko to by
posiadali sprawnie dzialajacy uktad rozrodczy i hormonalny, ale rowniez, by oba te uktady
dziataty kompatybilnie, by si¢ uzupetniaty. Dla mnie wigc plodno$¢ / nieptodnos¢ ludzka jest
ptodnoscia / nieptodnosciag wspolng.

4 W. Pschyrembel, G. Strauss, E. Petriego (red.): Ginekologia. .., op.cit., s. 483-484



