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OKIEsIENiE optymalnych warunkow Nareazingss
Wil da) Uzyskania edpowiedzi narkilka pytan:
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(MBI EZccychi samego dziecka

NENakim TZ,i\c__)_'hjie FOZWOjowym Sie znajduje?
WEEkinistopnill dojrzate sg jego zmysty?
EZy/li Col czuje? ’
Jakeprizezywa akt swoich narodzin?

rfif ﬁa;téj podstawie mozemy sformutowac kolejne zapytania o to,
~ 2. Jak powinny wyglada¢ optymalne warunki narodzin>

- orazo to,

Kto jest odpowiedzialny za ich stworzenie?
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yOOjIZatoscirodzacego sie dziecka.
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io) Jeielple) Z n;}\o z|eJ dOJrza’rych doznan
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OIENN _,]:jj eni 1a negatywnych doznan jest zalezny od okolicznosci ich

rruamjé»

Stworzenie optymalnych warunkow narodzin zmniejsza negatywne
JJ-_{;)'- ra zarowno u rodzacej jak i u dziecka
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“f"redzace sie dziecko wytwarza (podobnie jak rodzaca) opiaty endogenne, takie
—— .j'Rbeta endorfina, w celu zminimalizowania cierpienia podczas narodzin
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e bol jest wrazeniem wtornym, czesciowo opartym na uczeniu sie docierajgce
do niego bodzce mogg wywotywac u noworodka pozytywne lub negatywne
odczucia



) .

C)c f)JrJ]e Towiacmozemy powiedziec, ze narodzin EWIER
_/_)JSC mfort. Noworodkewiljest zimno, ¢z
OgHISZONY dzIWnymi' piskami, Wigtowie mu hiuczy, a'na dodatek
107619 Ud]g1 g0, dotykaja i Przenesza z miejsca na mlerce Jesli
_J‘-ldrunfuy\‘-hr Nz Ze e KIS e N ZEeC A P OWOE U E AN E‘“E"‘d
LONIILISIMY MIEC SWiadOmosc, ze zapisywane jest ono raczej w
POUSIIadOmOosCi, nie w SWIadomOSCI CO OCzywiscCie niesie za sobg
JkrsJJJnJ‘ onsekwenCJe Niemniej Jednak wzgledy humanitarne
ekazijginamiminimalizowanie negatywnych doznan
deeld gjacych do noworodka, bedacego przeciez istotq

Jf C arzona zdolnoscia odczuwania.
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= -ego-wynlka koniecznosc blizszego
"'- = |5'er'anallzowan|a czynnikow mogacych
- _pogtebiac negatywne doznania

towarzyszgce narodzinom.
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JENCONIOWBHUEbEZMIar cierpien )
POGEZESIEAN0ZIN Lo 0grom y
Jr“n OZIOKEENOSC, traumatyczne P

¢ J,Jr*rwr, Nowa .edek'bome 0] e
WEZ/SUO R GA KOWIGIE; bez WY Jort;
r)o7 nJrrJ J‘—‘/ SelekE]Il SWIEZOSC 1
OSUISE zmyJ;rv W po’faczemu Z
WilRZerdoziania Nie sy jeszeze
L r)orzsufgw.]m W spostrizezenia
PEIWOGIE, 7€ Stajg Sie one
SIINIE]SZE - gWal townlerze nie do
/rn:uwr}r ==
orudre f)ZaC sie dziecko trafia w
rr;;m;a any. swiat kontrastow, gdzie

~ W57y stko jest dobre Iub zte, C|ep+e
——C b zimne, przyjemne lub
= nieprzyjemne, suche lub mokre... Na

~domiar ztego, wszystkie jego

—_

~ Wrazenia ulegajg przemieszaniu. ® By 0szczedzi¢ mu nadmiaru

- ,,Czu1e smak gfosu swej matki, doznan, trzeba noworodkowi
zapach dotyku jej reki, czuje dotyk odstaniaé éwiat stopniowo, Eowoll
J€j obrazu.’ Dostarczac tylko tyle nowyc

doznan, ile moze ,uniesc”,
zachowu;ac jednoczesnie WIQZ Z
przesztoscig
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SRNIOWeredkowi prawie kazdy rodzaj swiatta wydaJe Sie nieprzyj
dlzliggg e w Szpitalu, rzadko mozna zobaczyc noworodka

OGZdlflij e SdazdC Po Jego O rea a blask latarki; t IKNiECIe 0czu nie
ZAWWSZERE m|nu1e Przykrosc.

SHIGH S b S S— =
2 noWorgdscZgeZony flaeiss i WyhelEieuu Ziirzldlddiddeegs)]
PIZEIAZONY JESE FaCze] Nie natezeniem dzwiekow, ale ich odmiennoscig,
ruwoqu, bcosaa

Powonienie
2 ,)J/JJ,JWM dZIecka bezposrednio po narodzinach w nagich objeciach
fIEINYS Zjak najszybsze przystawienie go do piersi pozwala noworodkowi
r)Jf""/LL,C‘\ E; bezplecznle W znanym, rozpoznawalnym otoczeniu smakow i
/Jj)"

===Doty| -—“—"’

,..-'.J_-.: aa‘o—noworodka dotychczas, zwiniete w kiebek w ciasnym pomieszczeniu —
e teraz na wolnosa niczym nie ograniczone, jakby zawieszone

- W prozni, bez podparaa — to przerazajgca pustka,
~ ~ traumatyczny brak poczucia bezpieczenstwa
= Przyjazne bakterie

° &prostszym sposobem skolonizowania dziecka wiasciwymi
IKroorganizmami jest po prostu umieszczenie noworodka

w nagich ramionach matki
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Qddychanie = NARODZINY.

JOREpIZEZ0Udeshd7IECkO DIZekIaczaprogi=
A 0WUIRSIE]ERSIENIOWOTOT Iems Zar TS
PEMINSEMOdZIEINIE Zacznie oddychac — jest w
WoEZerNodz sie. Tak jak kobieta rodzi
AZECROIPOPIZEZ Wydalenie goi ze swojec?o
SidiaNicizewhatrz, tak noworodek rodzi sie
podEjMujac; doroste” oddychanie — za
POMocaptuc. Kiedy kobieta cieszy sig, ze
JUZAPORWSZYSEKIM), z€ urodzita, tak naprawde
SGZIECK égopiero Zaczyna Sie rodzic

-:_.:-_‘ - _,:—u 2 -

_",'%TI\I-éjIepiej ‘urodzone dziecko, to dziecko urodzone naturalnie, bez ingerencji
~_Z7Zewnatrz, w jego wiasnym tempie. Nie popychajmy go, nie
=~ = ponaglajmy. Pozwolmy urodzicC sie swoim rytmem.

o trudne. Bardzo trudne. Boimy sig, ze jezeli noworodek natychmiast nie
zacznie oddychac, to umrze. Cierpliwe czekanie oznacza dla nas, dorostych
(zwtaszcza zawodowo przygotowanych lekarzy i potoznych) —igranie ze
smiercia.
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e r"/,ua ZyCla ptodowedo role ptuc dziecka sprawuje tozysko as
r]ngg/})J@ﬁ/r]ar 0 rze;sc jakim Sd narodzmy, Na nie’ ’
ZEWEZDIECZY1a jE przed‘g%%ﬂk‘?ﬁl nie chwili

rlelre)c OJ Zn czyli po wydostaniu sie z ciafa -agammm pemi, samodzielnie podejmie oddychanie)
ZeopatiyWane jest ono w tlen rownoeczesnie przez tozysko i przez puca.

.' s\'b

o Dyl 9Ygeey y pTaCUJ razem.
JEUEN yPIZE jmuje pareczke” p
aIigimStarn, Y System — Jrozysko |
r)r'ruwu a — zaopatruje dziecko w
tlentaz do chwili, kiedy nowy
~y'fc' ni= piuca — catkowicie
e ‘ma zadanie. Krew ma czas
__:; = na puszczenle starej drogi i
stopniowe podjecie Krgzenia
e -13’:ucnego Jednoczesnie w sercu

— -

- Zamyka sie otwor. Stary szlak

-~ Zostaje ostatecznie zamkniety.

= Noworodek zaopatrywany w tlen

e Z obu stron przechodzi z jednego
Swiata do drugiego stopniowo,

POWOII.




Q\

Avdziecko?
DZIECRONBUZISIEIPOWO]i, Wg Wiasnego rytmu. Bez krz

r)Jr*rJuwe dz dotad sp’rascho@%ozpre asien Sie proziia. 1o
pIeErwszy wdech Ktory jes em biernym. P+uca jakby zranione,

OPEIZONE = deW|ada g wydechem. Dziecko ,,szalenczo Wyrzuca pOW|etrze

MZYKIEG Jw Iub trzy razy. W ‘obliczl tej pauzy jestesmy oszotomieni,
r)rzs*mzan (- ) Ufajac naturze i poteznym uderzeniom pepowiny —
r)ov\/_'5rr/\/rfu Sie od interwengji. I... widzimy jak oddech powraca
SElONZULN] el Na]plerw niepewny, ostrozny, jeszcze z przerwami. Dziecko
Za0pa J\ Wane witlen przez pepowine, odnajduje swoj rytm. A <oparzenie>
dgjessie zniesc... Malec zatrzymuje sie znowu. Zaczyna po raz wtory...

Hr/\ ZWyCzd]a S|e, Zaczyna od ¥] chac gteboko. I wkrotce polubi to, co tak
== _; e ) goi zranito. Uptywa troche czasu — i mamy oddech petny, szerok|

e I‘-]y] radosny. (...) Do tego oddechu dofgczajg sie odgtosy wydawane
— .-, ez d2|ecko wargami, hosem, gardtem.,,

e F Leboyer: Narodziny bez przemocy

JOREA i oNNGZE SO MWL AWSZ/SKOSIE A i IT] 07/ —
OSHIPICIEZ te iakWIEIKiegorboll; robIfprzerwe. Zdarzar sie, ze przeditg przerwg



SOZSIENIEISIE, JES|i przetniemy pepowing bezposrednio |
WysBHIEMUISIErdziecka z ciata matkiz..
Mozebrutalnie pozbawion »uktad alarmo
WIaWIGnY W, stan ostrego: pegetowia. reakcje Catego) ciata

DYAIzEZ R OUUYCHaNIEWigCZa SIE JdKO Oe

dGIES|Ey N Stanizagrezenial Zycia. Oddychanie — to ranigce
PHiGERPOWOedUjdce nieopisany bol — to okropna

5l ECZOSE: ,DZiecko dobija do naszego brzegu jak
zbibekez katastrofy. Budzi sie na naszym swiecie, jak sie
WYCHOMZI Z Koszmaru®,

e

el 5, S




PO6GZastyenkilkurminut.noworodeksjest za
AWoma SWiatami — rodzi sihgrego ZyCia do €go — nastepuje
PIZEIstoczenie gasienicy W motyla. Moty ‘Walczy by. wydostac Sig Z
kalkort], Clely foze CLIEMAKOKO) ByautaWiCHMOLyIoWiNVYdeStanieisie:
SonNmze. I'motyl' i dziecko potrzebujg Wiec czasu I... NAsze]

f“Jt—‘r,)]J‘/VJ:SF' Jakze trudnej do zrealizowania we wspo+czesnym

Zz) J.munyrr WIeC|e



Pozwolmy motylom dojrzewac w ich wiasnym tempie



