


Z medycznego punktu widzenia pordd
to szereg proceséw,
dzieki ktérym ptdd zostaje wydalony
Z clezarnej macicy ha zewngtrz.

Z psychopedagogicznego
punktu widzenia poradd,

to jedno z najwazniejszych
przezy¢ dla rodzicow

i dziecka.




- Pierwszy okres porodu

Od chwili rozpoczecia skurczéw porodowych
do petnego rozwarcia szyjki macicy

pecherz moczowy
szyjka

kanat rodny

- Drugi okres porodu

To urodzenie sie dziecka

odbytnica

przerwana
(pegknieta) blona
plodowa

dziecka

- Trzeci okres porodu
To urodzenie poptodu

gtowy w trakcie
przejscia przez
kanat rodny

Etap trzeci

Wydalenie
fozyska

- Czwarty okres porodu

Poniewaz w pierwszych minutach i godzinach
po porodzie dziecko jest szczegodlnie czujne
i aktywne, a swoim zachowaniem wyzwala
silne reakcje opiekuiicze oraz rozbudza
instynkt macierzynski i ojcowski.

d. Kornas-Biela




| poziomu progesteronu

1 poziomu estrogendw

=>synteza prostaglandyn =>»uwalnianie oksytocyny

Indukcje porodu przy nie przygotowanej szyjce mozna
poréwnac do jazdy samochodem na zaciggnigetym

hamulcu...

... lub préby otworzenia drzwi kluczem,

bez uwzglednienia tego, ze brak w nich zamka.

Prowadzi to do przedtuzonego porodu, wickszego

odsetka zaburzen stanu ptodu 1 noworodka, wiekszego
odsetka cig¢ cesarskich. Zwigksza zachorowalnos¢ i
umieralno$¢ matek 1 dzieci.




DZ ia*aﬂie pi"'OCYﬂY (sztucznej oksytocyny)

tozysko podczas tozysko podczas
fizjologicznego zastosowania oksytocy
skurczu i rozkurczu

Ze wzgledu na wrazliwos¢ osobniczg syntetyczna oksytocyna (pitocyna)
jest lekiem o silnym, czasem trudnym do przewidzenia dziataniu.



Przyczyny bolu porodowego (podczas
skurczu)

Niedotlenienie i niedozywienie ucidnietych komorek miesniowych
Rozciaganie szyjki macicy

Ucidniecie zwojow nerwowych w szyjce i dolnym odcinku macicy
przez napiete wiékna miesniowe

Naciagniecie i przesuniecie otrzewnej macicznej spowodowane
pociaghieciem lezacych bezposrednio pod nig wtokiem miesniowych

Obnizony poziom glukozy we krwi rodzacej powoduje migdzy innymi -
niedotlenienie dziecka 1 uszkodzenie jego mozgu (odkorowanie)

-zmeczenia mi¢snia macicy
- obnizenia u rodzacej progu odczuwania bolu

= Czyli do pojawienia si¢ patologii w fizjologicznym przebiegu
porodu



http://foto.recenzja.pl/Forum-album_showpage-pic_id-96483.html
http://foto.recenzja.pl/Forum-album_showpage-pic_id-96483.html

4. Zmiany ksztahtu macicy

W czasie skurczu nastepuje
Zmhiejszenie sie wymiaru
poprzecznego i przednio-tylnego
macicy z jednoczesnym
zwiekszeniem wymiaru podtuznego

Dziecko spychane jest

w kierunku najmniejszego POLACZENIE SIE WYDALAJACYCH
DOPROWADZA DO WYCISNIECIA PL.ODU

NIE DO JEGO WYPYCHANIA !

oporu, czyli w dét kanatu
rodnego

Ucisk na dno macicy jest wiec niezgodny z fizjologia
Skraca bowiem wymiar podtuzny

a poszerza wymiar poprzeczny i przednio-tylny



Drugi okres porodu

P
A
R
C
I
E Druga faza
Pierwsza faza rozpoczyna si¢ w chwili osiggni¢cia przez cz¢s$¢ przodujg
N . o . dna macicy a konczy urodzeniem dziecka. Rodzaca odczu
od chwili petnego rozwarcia szyjki macicy ,df) momentu silng potrzebe parcia, wyzwalang tym razem na zasadzie
osiagnigeia przez czgs¢ przodujaca (najezeseiej glowke) odruchu przez rdzeniowe polaczenia nerwowe, a wiec
dna m'edmcy'. o . niezalezna od sity woli.
Rodzaca w tej fazie nie odczuwa potrzeby parcia, cho¢
moze §wiadomie napina¢ mig¢snie brzucha (przec). Gdy gtoéwka minie ten punkt, kobieta przestaje

odczuwac potrzebe parcia !!!

Skoro rodzaca w chwili wyrzynania si¢ gtlowki nie odczuwa potrzeby parcia, to.....
PARCIE W CELU WYDALENIA PLODU Z MACICY JEST
NIEZGODNE Z FIZJOLOGIA

zwlaszcza, ze zwigksza ono trZyKrotnie cisnienie $rédbrzuszne

E. Lichtenberg-Kokoszka: Poréd; oraz Biomedyczne aspekty porodu
(w:) Optymalizacja porodu.... (red.): E. Lichtenberg-Kokoska, E. Janium, J. Dzierzanowski



POROD - Leboyer
Dziecko jako osoba uczestniczqca w
porodzie

Oswietlenie -
Dzwiek
Zapach
Dotyk
Temperatura b
Odpepnienie A
Przyjazne bakterie

OPTYMALIZACJA PORODU
— ZAGADNIENIE INTERDYSCYPLINARNE
pod redakcja naukowa
Emilii Lichtenberg-Kokoszki,

Ewy Janiuk,
ks. Jerzego Dzierzanowskiego




Jak zrobi¢, zeby
lekarz nie zabrat
rodzicom dziecka
po porodzie do
wazeniaq,
mierzenia....... 2???




Filmy o porodzie

http://www.youtube.com/watch?v=Xath6 kOfONE

http://www.youtube.com/watch?v=BtAwMw61tRucéfeature=channel

http://www.youtube.com/watch?v=ze53Ep-
gwBQ&feature=response_watch




