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Wrazliwo$¢ na bol

Noworodek odczuwa bdl i jest to jedno z najbardziej dojrzalych doznan.! Wrazliwo$é na bol
ksztattuje si¢ jeszcze w okresie prenatalnym. Oczywiscie mozemy jedynie domys$la¢ si¢ co czuja
niemowleta obserwujac ich reakcje na bodzce bolowe — ptacz (silniejszy i 0 wyzszej tonacji niz ptacz
wywolany innymi czynnikami takimi jak gtéd czy zmgczenie), charakterystyczny grymas twarzy,
prezace si¢ ciato, czy typowe dla stresu reakcje fizjologiczne takie jak podniesienie poziomu
hormondw stresu we krwi, przyspieszenie oddechu i rytmu serca.

Poziom wrazliwosci noworodka na bdl wzrasta kilka dni po porodzie co oznacza, ze rodzace si¢
dziecko wytwarza (podobnie jak rodzgca) opiaty endogenne, takie jak beta-endorfina, w celu
zminimalizowania cierpienia podczas narodzin. Nalezy przypomnie¢ ponadto, ze uktad nerwowy
sprawuje Scisla kontrole nad przeptywem informacji o bodzcach bdlowych, a stopien nasilenia
negatywnych doznan jest zalezny od okolicznosci ich zaistnienia. Gdy noworodki sg glodne,
zmeczone, pobudzone — wrazliwo$¢ na bol wzrasta, zmniejsza sie¢ za$, gdy sg kolysane, glaskane,
przewijane, laskotane, kiedy mogg ssaé pier$, smoczek, palec.? Nie ulega wiec watpliwosci, ze
stworzenie optymalnych warunkoéw narodzin zmniejsza negatywne doznania zar6wno u rodzacej jak i
u dziecka.®

Niemniej, sam bol nie jest zwigzany z zadnym ukladem autonomicznym, nie istnieja zadne
zmyslowe ,receptory bolu”, nie ma wyspecjalizowanej sieci neuronalnej przewodzacej bol. Mozna
wrecz stwierdzi€¢, ze jest on wrazeniem wtdrnym, czeSciowo opartym na uczeniu si¢.* Choé wigc
dzieci bardzo wczesnie zaczynaja odczuwac bol, brak im jednak jego ,,psychologicznego” sktadnika.
Inaczej mowigc, noworodkom brak wiedzy o tym, ze cierpig.® Nie jest to jednak niedociggniecie
typowo dziecigce. Wielu dorostych doznajacych bolu ma problem z tym, by go opisa¢. Ponadto
niemowletom brakuje ,,swiadomej pamigci”, a zatem nie bedg one mogly celowo przypomnie¢ sobie
przykrych doznan. Pomimo jednak tego, ze dzieci z rozmyslem nie zapamig¢tuja wrazenia bolu, to
jednak powtarzajace si¢ traumatyczne doznania wywrze¢ mogg trwaly wptyw na ich psychike na
poziomie podswiadomosci. Badania potwierdzaja ze doswiadczenia bolowe z okresu noworodkowego
1 niemowlgcego wywieraja wplyw na gorsze znoszenie doznan bolowych w pdzniejszym okresie
zycia.b

Z bélem bezposrednio zwigzane sg emocje i cho¢ malo prawdopodobne, by wrazenia i reakcje
fizjologiczne noworodka przyjmowaly posta¢ dojrzalych emocji, niemniej niektore bodzce moga
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budzi¢ przyjemne lub negatywne odczucia. Mogg powodowa¢ dobre lub zte samopoczucie. Cho¢
noworodek nie u§wiadamia sobie na razie istnienia czegokolwiek innego poza sobg samym i swymi
wrazeniami zaobserwowac u niego mozna podstawowe reakcje fizjologiczne lezace u podtoza emocji,
takie jak np. zmiana tg¢tna. Nalezy ponadto uswiadomi¢ sobie, ze $wiat otaczajacy noworodka jest
zazwyczaj zbyt natarczywy, by mogt sprawia¢ przyjemnos¢. Przewazajaca cze$¢ docierajacych do
niego bodzcow wywotuje odruch unikania. Niewiele jest bowiem czynnikow dostatecznie delikatnych,
adekwatnych do poziomu jego rozwoju i jego potrzeb. Z cala pewnoscia mozna stwierdzié, ze
przyjemno$¢ sprawiaja mu stodkie smaki i zapachy oraz umiarkowany nacisk, zwtaszcza w okolicy
ust. Przykros$¢ za$, wywotywana jest przez silne $wiatlo, gto$ne dzwigki, gorzki smak i zapach, zimno,
uktucie, obrzezanie oraz inne intensywne formy stymulacji.’

Reasumujac, wrazenia noworodka w czasie pierwszych chwil po narodzeniu nie sa dla niego
przyjemne. Ogdlnie moéwigc mozemy powiedzie¢, ze narodziny powodujg pewien dyskomfort.
Noworodkowi jest zimno, czuje si¢ oslepiony, ogluszony dziwnymi piskami, w glowie mu huczy, a na
dodatek rozciagaja go, dotykaja i przenosza z miejsca na miejsce.® Jesli jednak nawet uznamy, ze taki
stan rzeczy powoduje cierpienie, to musimy mie¢ $wiadomo$¢, ze zapisywane jest ono raczej w
podswiadomosci, nie w $wiadomosci, co oczywiscie niesie za sobg okreslone konsekwencje. Niemniej
jednak wzgledy humanitarne nakazuja nam minimalizowanie negatywnych doznan docierajacych do
noworodka, bedacego przeciez istotg obdarzong zdolnoscig odczuwania. Z tego wynika koniecznosé¢
blizszego przeanalizowania czynnikdw mogacych poglebia¢ negatywne doznania towarzyszace
narodzinom.
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