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Z medycznego punktu widzenia porod to szereg procesow, dzigki ktorym ptod zostaje
wydalony z ci¢zarnej macicy na zewnatrz. Z psychopedagogicznego punktu widzenia porod
to jedno z najwazniejszych przezy¢ dla rodzicow i dziecka. Niezaleznie jednak od podejscia,
podejmujac dyskusje na temat optymalizacji porodu uznatam za wskazane przyblizenie
samego aktu rodzenia.

(...)

Drugi okres porodu — czyli okres wydalania, jak juz wspomniano, rozpoczyna si¢ w chwili
petnego rozwarcia szyjki macicy, a konczy urodzeniem dziecka.

Réwniez tutaj mozna zauwazy¢ dwie fazy. Pierwsza trwa od chwili pelnego rozwarcia
szyjki macicy do momentu osiagni¢cia przez cze$¢ przodujaca (najczesciej gtowke) dna
miednicy (rys. 4). Rodzaca w tej fazie nie odczuwa potrzeby parcia, cho¢ moze swiadomie
napina¢ migsnie brzucha (przec). Druga faza rozpoczyna si¢ w chwili osiggnigcia przez czes¢
przodujaca dna macicy a konczy urodzeniem dziecka (rys. 5). Rodzaca odczuwa silng
potrzebe parcia, wyzwalang tym razem na zasadzie odruchu przez rdzeniowe potaczenia
nerwowe, a wigc niezalezng od sity woli. Najczgsciej juz w trakcie pierwszego okresu porodu
nastepuje obnizanie si¢ ptodu w kanale rodnym, dlatego tez rodzaca moze odczuwac potrzebe
parcia zanim szyjka macicy osiggnie pelne rozwarcie, lub odwrotnie, mimo petnego
rozwarcia, kiedy gléwka z jakiego§ powodu nie wstawia si¢ w kanal rodny, kobieta moze nie
odczuwac takiej potrzeby. (...)
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