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- Emilia Lichtenberg-Kokoszka



(od chiwili ¢ ,)quunu 01Zy9uszezef 9
- zzlisiglgniu clzzy clo promsmiv st
P sftﬂa‘rocentowej diggnozy petwierdzajgce]
-~ poczecia dziecka)
Rel) To okres:
 hustawki emocjonalnej, uczucia
zagubienia w nowej sytuacji
akceptacji lub niecheci i leku wobec
poczetego dziecka

lseta .F) e - ponownego przewartosciowania celow
AT y_‘ﬁ"cznégo Ziowyeh
e utvzmu’",-
f,,.__% = e Sdcdl
___—_::-":-— f"—_ — od chwili potwierdzenia cigzy do okoto 11
s O/oKres: tygodnia
e R !abilnoéci emocjonalnej To okres:
= 'depresji matego zaangazowania ojca W sprawy
- ambiwalencji - od uczucia akceptacji do cigzy

odrzucenia poczetego dziecka

- Ogromnej potrzeby wsparcia ze strony
otoczenia, zwtaszcza ojca dziecka



- poglebienia wigzi migdzy matzonkami
- 1ozwoju uczuc¢ w stosunku do poczetego
dziecka

: —~— U kobiety to okres:
‘ - lepszej kondycji fizycznej i psychicznej
“ - przeniesienia uwagi z siebie na dziecko
- uwidocznienia ,,odmiennego stanu”
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U mezczyzny moze wystapic:
- poczucie odtracenia
- ,,zazdros$¢ o nienarodzone dziecko”




To okres:
- labilnosci emocjonalnej

- obaw zwigzanych z porodem 1
zdrowiem dziecka

Moze wystapic:
- hustawka emocjonalna
- ostabienie procesow umystowych

To okres...

..czestszych wypadkow drogowych 1
W miejscu pracy




