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(w druku)

(...)

Mozna jednak wymieni¢ wiele réoznych sposoboéw, jakimi mogg oni towarzyszy¢
dziecku w jego rozwoju. Sa to np.: rozmowy w myslach i na glos; pisanie listow, wierszy,
bajek; wykonanie pamigtnika o rozwoju dziecka (i przebiegu ciazy); wykonywanie wszelkich
rzeczy z mysla o dziecku i dla dziecka; wizualizacja dziecka, jego Srodowisko zycia, mysli,
ciala, uczu¢, odczué; wyobrazanie sobie przyszlosci z dzieckiem; zapisywanie ,ztotych
mysli” 0 dziecku i dla dziecka; zapisywanie ,,wspomnien” 0 przebiegu cigzy oraz rozwoju
dziecka; rysowanie go (rowniez w konteksécie rodziny); $piewanie, granie na instrumencie
(rowniez piesni religijnych czy wyniesionych z wlasnego dziecinstwa); glaskanie, dotykanie,
utulanie w myslach oraz fizycznie poprzez powloki brzuszne kobiety, zabawa w ,pitke
nozng” (w tym rowniez zachg¢canie do zmiany pozycji ciata mamy oraz dziecka); afirmacje
(dobre mysli: Cieszg si¢ nowym zyciem we mnie, Jestem dobrg mamg, dobrym tatg);
ogladanie filmow, albuméw o rozwoju poczetego dziecka; obserwowanie dziecka na
monitorze USG; modlitwa w intencji dziecka i rodziny.

(...)

Jednym ze sposobow towarzyszenia dziecku w jego rozwoju prenatalnym jest
tworczo$¢, szczegllnie ta z mysla o dziecku. W zalezno$ci od mozliwosci, predyspozycji,
talentu czy potrzeby chwili matka 1 ojciec moga rysowac, $piewa¢, komponowac, pisac.
Przygotowywa¢ wlasnorecznie ubranka, zabawki czy mebelki dla dziecka. Juz samo
planowanie kacika czy pokoiku dla dziecka jest zadaniem pelnym emocji otwierajacym
rodzicow na potrzeby dziecka. Powstate w ten sposob przedmioty posiadaja wymiar duchowy
mieszczac w sobie cieple rodzicielskie uczucia. Wszelka tworczos¢ artystyczna ksztaltuje
pozawerbalny sposob wyrazania uczu¢ dla dziecka, a caty czas spedzony na przygotowaniu
,»czegos” dla dziecka jest czasem mu ofiarowanym. Rodzice bowiem wykonujac jakgkolwiek
prace dla dziecka i z mys$la o nim ogarniaja go emocjonalnym cieptem i pozytywnymi
myslami. Zastanawiaja si¢ nad jego wygladem 1 wielkoscig. Nad tym czy przygotowane
rzeczy beda w odpowiednim rozmiarze i kolorze. Jednym slowem moéwiac wplywaja na
duchowe zblizenie tych najblizszych sobie fizycznie osob, a tym samym wzmacniajg i
utatwiajg proces ksztaltowania wig¢zi prenatalnej oraz przyczyniaja si¢ do wzrostu dojrzatosci
spotecznej rodzicow.
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