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Sloganem jest juz stwierdzenie, ze ,,ciagza w zyciu kobiety to wydarzenie, nalezace do
sfery zdrowia, a nie choroby”. Niemniej trudno bytoby nie zauwazy¢ zmian jakie towarzysza
temu wydarzeniu. A s3 to przeobrazenia zaré6wno miejscowe jak 1 ogodlne, fizyczne,
psychiczne, spoteczne i duchowe.

Rozpoczne od omowienia przeobrazen fizycznych zachodzacych w organizmie
kobiety, a zapoczatkowanych poczeciem dziecka. Przy czym podkresli¢ nalezy istnienie
pewnych zalezno$ci pomiedzy tym co dzieje si¢ z cialem kobiety a tym jak przeobraza si¢ ona
z kobiety-zony w kobiete-matke. W sytuacji prawidlowej identyfikacji z podejmowana rola
zmiany fizjologiczne ulatwiaja kobiecie, jej psychospoteczne dojrzewanie. Pozwalaja na
stopniowe, tagodne stawanie si¢ matkg. Nieprawidlowa identyfikacja z ta rolag moze
powodowaé natomiast nasilenie pierwotnych objawdéw az do granic patologicznych,
zwigksza¢ negatywne doznania wynikajace z faktu poczecia dziecka, a tym samym niechec
do samego dziecka.!

Rozpoczne od omowienia objawdw bezposrednio zwigzanych z faktem zaistnienia
nowego zycia. Stan cigzy powoduje powstanie zarowno zmian miejscowych w obrgbie
macicy jak 1 ogolnoustrojowych. W naukach medycznych okresla si¢ je mianem
,przystosowania cigzowego™2. Ich celem jest takie dostosowanie funkcji organizmu cigzarnej
by byl mozliwy prawidtowy rozwdj poczegtego dziecka. Mozna wrecz powiedzied, ze
pierwsze objawy ciazy s3 przejawami adaptacji organizmu kobiety do nowej sytuacji.

Tymczasem do niedawna w ginekologii 1 potoznictwie funkcjonowato sformutowanie,
sugerujace, ze symptomy wynikajace z faktu poczgcia dziecka sa wyrazem obrony kobiety
przed ,,inwazja tkanek jaja ptodowego™. To stwierdzenie bardzo dosadnie podkreslato, ze
poczete dziecko jest ,,ciatem obcym”, ,,intruzem”, ktory zamieszkal w macicy, a kobieta ma

1 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku Zycia ludzkiego, PAX, Warszawa 2004, s. 27-28.

2 . Pawelczyk, Rozpoznanie cigzy, [w:] T. Pisarski (red.), Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa 1993,
s. 139.

% Tamze.


http://www.impulsoficyna.com.pl/wyszukaj/ciaza-czy-stan-blogoslawiony,1244.html
http://www.impulsoficyna.com.pl/wyszukaj/ciaza-czy-stan-blogoslawiony,1244.html

prawo broni¢ si¢ przed niechciang ,,inwazja”. Ma prawo jako ,,wlascicielka brzucha” do
podjecia decyzji o aborcji.*

W psychopedagogice prenatalnej tymczasem, podkresla si¢ inne znaczenie objawow
wynikajgcych z faktu poczecia dziecka. Sg one interpretowane jako informacje przekazywane
przez dziecko o tym, ze istnieje i ze si¢ rozwija. Ich zadaniem jest jak najszybsze
poinformowanie kobiety 1 m¢zczyzny o tym, ze zostali rodzicami oraz zachgcenie ich do
wzrostu dbatosci o srodowisko zycia ich dziecka.

(...)

Zmiany w uktadzie hormonalnym oraz nerwowym wplywaja w pewnym stopniu na
zmiany psychiczne u ci¢zarnej, ale nie sg jedynymi ich determinantami. Psychiczne
dojrzewanie do macierzynstwa mozna podzieli¢ je na trzy okresy - trymestry. Jednak dlugosé
trwania kazdego z nich jest indywidualna dla kazdej kobiety i zalezy od wielu czynnikow.
Nalezag do nich chociazby planowanie poczecia, zwigzek uczuciowy z partnerem,
wykonywana praca, hierarchia wartosci czy $wiatopoglad wyniesiony z domu rodzinnego czy
propagowany przez spoteczno$¢ do ktorej si¢ nalezy.

Pierwsze tygodnie od chwili poczgcia dziecka sa dla kobiety niezwykle trudne.
Zmiany natury fizycznej, psychicznej, spotecznej czy duchowej wymagaja ponownego
przewartosciowania dotychczasowego zycia. Wspolczesna kobieta ponadto przezywa konflikt
rol starajac si¢ pogodzi¢ obowiazki domowe, malzenskie, wychowawcze, zawodowe,
spoteczne, itd. Powoduje to frustracj¢, ktoéra odbija si¢ negatywnie na wszystkich
komponentach jej zdrowia i utrudnia akceptacj¢ macierzynstwa oraz poczetego dziecka.
Psycholodzy, bardzo czesto poczatek cigzy okreslaja mianem ,kryzysu psychicznego”,” ktory
manifestuje si¢ najsilniej zwlaszcza przy pierwszym dziecku. Jego poczgcie stawia bowiem
kobiet¢ w nowej sytuacji zyciowej. Wszystkiego do czego zobowigzuje ja rola matki, kobieta
dopiero musi si¢ nauczy¢.

Cigza i macierzynstwo sa dla wspolczesnej kobiety wielkim wyzwaniem.
Wspotczesnie obserwujemy bowiem z jednej strony zanik tradycyjnego wzoru roli
macierzynskiej 1 ojcowskiej z drugiej proby nakreSlenia bardziej aktualnego,
odpowiadajacego potrzebom zreorganizowanej rodziny 1 rodzicielstwa, schematu
postepowania. Bardzo pobieznie ujmujac sedno sprawy mozemy powiedzie¢, Ze nastgpuje
zmiana tradycyjnego modelu rol pelnionych przez kobiete 1 mezczyzng opartego na dualizmie
16l ptciowych w kierunku modelu nowego — opartego na partnerstwie, gdzie zaréwno kobieta
jak 1 mezczyzna w zalezno$ci od predyspozycji, potrzeb 1 mozliwosci moga dokonywaé
wyboru rél oraz sposobu, w jaki chca je pelni¢. Kobiety realizujac si¢ zawodowo, wspierajg
finansowo budzet domowy, opiekujg si¢ dzie¢émi i prowadzg dom. Mg¢zczyzni, tradycyjnie,
pracuja zawodowo zapewniajac byt materialny rodzinie i coraz che¢tniej dzielg z Zong trudy i
radosci opieki 1 wychowania dzieci, z mniejszym entuzjazmem wiaczajg si¢ natomiast w
prace domowe. W zwigzku z poczeciem (pierwszego czy kolejnego) dziecka pojawia si¢ wige
koniecznos¢ ponownego przewartosciowania hierarchii warto$ci oraz podzialu zadan i1
obowigzkow domowych. Pozostawienie ich na karbach wylacznie kobiety zaowocuje
frustracja czy nawet depresja, a nawet checig zakonczenia zwigzku, w ktorym bedzie miata
poczucie bycia wykorzystywang.
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