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FAS — ptodowy zespot alkoholowy

(fetal alkohol syndrom)

uposledzenie wzrostu przed i pourodzeniowe z obnizong
Masg Ciata I/lub zmniejszonym obwodem gtowy;;

zaburzenia OUN (odch}{]lenla W Stanie neurologicznym,
opozniony. rozwoj psychomotoryczny, zaburzenia
Zachowania, obnizony: intelekt);

CO najmniej dwa z objawow. w: obrebie twarzoczaszkKi:

mara g+owa matoocze, waskie szpary: powiekowe, ciensza
Warda gorna i/lub mewykszta’rcona rynienka wardi gornej,
krotki nos, sptaszczenie twarzy;

ogolny: zty: stan nowoerodka (czeste wady: serca,
deformacja stawow, oraz inne objawy, wad rOZWOJowych
UktadUu KOStNO- stawowego Wady UkiadU mocCZOWEJ0);

SpOzZyWanie alkonolur przez matke W, OKheSIe: Cigzys



Objetosc 1 jednostki alkoholu

50 g wodki 1 pojedyncza 1 kieliszek sherry 1 kieliszek 280 ml piwa 140 ml mocnego
whiski (aperitif, likier itp.) wina lub jablecznika piwa
lub stolowego (langer, strong)

wzmocnionego wina

Jedna jednostka wypitegoer alkeholu zwieksza jego stezenie we krwil ook, 15
Mgy 100 miFKrwi.

Do wyeliminowania jednej jednostkirz tkiadurKrgzenia organizm: potrzebuje
oko10: IF gedziny, derwyeliminowaniarkazdej kolejnejiponad godzine:

Poruphywier40-60rminut od spezyciar przez matkeralkoholu jegorstezenie W jej
KWioebIeguirkrwieobiegurptodul bedzietidentyczne:

WyeliminowanieralkoholurzZ ukiadurkrgzeniardzieckartiwa dwukrotnie diuzej



Podatnosc ptodu na powstanie wad
wrodzonych w roznych okresach rozwoju
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Wyglad twarzy w ptodowym
zespole alkoholowym
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Rowek ptaski lub jegobrak —

Waski gérny brzeg czerwieni warg

——— Waskie cofnigte czoto
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Niedorozw6j zuchwy
Stabo rozwinigta matzowina
Skrecenie ku tytowi




\ ® & 6 o

¢ & O

Wptyw alkoholu spozywanego przez
ciezarng na rozwoj dziecka

spowolnienie rozwoju prenatalnego i postnatalnego
nieprawidtowy poziom hormonow
anomalie dotyczace struktury i funkcji mozgu

Opoznienia W FozWoju Sprawnosci Fuchowej, mowy, zmystu
rownewagi, Stuchu I powonienia

Uposledzenie pamieci, przetwarzania i magazynowania
IRferMAac]|

trUANOSCI Z rozWigzywaniem: problemow, podjecien Z0zZonej
decyzji, mysleniem abstrakeyjnym

Uposledzenie orientacjit WzroKkoWo- przestrizennej

zabUkzeniar keeRAYAAE]INWZEOKOWE-KRUCAOWE]
trldnoescirbenawioralne



PONIEWAZ NIE ZNAMY. BEZPIECZINE]
DAWKI ALKOHOLU, KTORA MOGLABY.
SPOZYWAC KOBIETA CIEZARNA

DILATEGO TEZ WSKAZANA JEST
ABSTYNENCIJA PRZEZ CALY OKRES

CIAZY



