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FAS – płodowy zespół alkoholowy

(fetal alkohol syndrom)

 upośledzenie wzrostu przed i pourodzeniowe z obniżoną 
masą ciała i/lub zmniejszonym obwodem głowy; 

 zaburzenia OUN (odchylenia w stanie neurologicznym, 
opóźniony rozwój psychomotoryczny, zaburzenia 
zachowania, obniżony intelekt);

 co najmniej dwa z objawów w obrębie twarzoczaszki: 
mała głowa, małoocze, wąskie szpary powiekowe, cieńsza 
warga górna i/lub niewykształcona rynienka wargi górnej, 
krótki nos, spłaszczenie twarzy; 

 ogólny zły stan noworodka (częste wady serca, 
deformacja stawów, oraz inne objawy wad rozwojowych 
układu kostno-stawowego, wady układu moczowego);

 spożywanie alkoholu przez matkę w okresie ciąży.



Objętość 1 jednostki alkoholu

Jedna jednostka wypitego alkoholu zwiększa jego stężenie we krwi o ok. 15 
mg/100 ml krwi. 

Do wyeliminowania jednej jednostki z układu krążenia organizm potrzebuje 
około 1 godziny, do wyeliminowania każdej kolejnej ponad godzinę. 

Po upływie 40-60 minut od spożycia przez matkę alkoholu jego stężenie w jej 
krwioobiegu i krwioobiegu płodu będzie identyczne. 

Wyeliminowanie alkoholu z układu krążenia dziecka trwa dwukrotnie dłużej 

50 g wódki           1 pojedyncza       1 kieliszek sherry       1 kieliszek       280 ml piwa                    140 ml mocnego 

whiski           (aperitif, likier itp.)         wina           lub jabłecznika       piwa 

lub                     stołowego                                               (langer, strong)

wzmocnionego wina



Podatność płodu na powstanie wad 

wrodzonych w różnych okresach rozwoju



Wygląd twarzy w płodowym 

zespole alkoholowym 



Wpływ alkoholu spożywanego przez 

ciężarną na rozwój dziecka

 spowolnienie rozwoju prenatalnego i postnatalnego

 nieprawidłowy poziom hormonów

 anomalie dotyczące struktury i funkcji mózgu

 Opóźnienia w rozwoju sprawności ruchowej, mowy, zmysłu 
równowagi, słuchu i powonienia

 upośledzenie pamięci, przetwarzania i magazynowania 
informacji

 trudności z rozwiązywaniem problemów, podjęciem złożonej 
decyzji, myśleniem abstrakcyjnym

 upośledzenie orientacji wzrokowo-przestrzennej 

 zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

 trudności behawioralne



PONIEWAŻ  NIE  ZNAMY  BEZPIECZNEJ  
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