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W latach 60. opracowano zespdt objawow klinicznych okreslanych jako ,,zespot
alkoholowy ptodu” W latach 80. w USA przeprowadzono 4 duze badania w celu wyjasnienia
roli picia przez kobiety w cigzy. Na ich podstawie stworzono list¢ cech, ktorych obecnosé
$wiadczy o istnieniu ptodowego zespotu alkoholowego (FAS - fetal alkohol syndrom):

1. uposledzenie wzrostu przed i1 pourodzeniowe z obnizong masg ciata i/lub
zmniejszonym obwodem glowy;

2. zaburzenia OUN (odchylenia w stanie neurologicznym, opo6zniony rozwdj
psychomotoryczny, zaburzenia zachowania, obnizony intelekt);

3. co najmniej dwa z objawdéw w obrebie twarzoczaszki: mala gtowa, matoocze,

waskie szpary powiekowe, ciensza warga goérna i/lub niewyksztatcona rynienka
wargi gornej, krotki nos, splaszczenie twarzy;

4. og6lny zty stan noworodka (czg¢ste wady serca, deformacja stawoéw, oraz inne
objawy wad rozwojowych uktadu kostno-stawowego, wady uktadu moczowego);
S. spozywanie alkoholu przez matke¢ w okresie ciazy.

U czgséci noworodkéw narazonych w okresie ptodowym na dziatanie alkoholu, u ktérych
stwierdzono ,,niepelny FAS” lub jego pojedyncze objawy moéwimy o mozliwych skutkach
ptodowego dziatania alkoholu (FAE - fetal alkohol effects). Obejmuja one pewne kontinuum
od pelnoobjawowego FAS po tagodniejsze uszkodzenia wystepujace u potomstwa. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze dzieci z pelnoobjawowym FAS maja wigcej znieksztalcen fizycznych, a
dzieci z pojedynczymi objawami, lub niepelnym FAS czgéciej wykazuja zaburzenia OUN

Ryc. 3. Wyglad twarzy w ptodowym

— Niesymetryczne uszy.

zespole alkoholowym (wg M.L. Plant) .2

Fatd mongolski

s W 4
Opadanie powieki
Sios antymongoidany !5- ]\ i Uwaga, rysunek zostal dodany do
Krétka szczelina powieki il . . . .
o A N e strony internetowej w celu uzupetnienia
i e % informacji, nie znajduje si¢ w publikacji.

——— Waskie cofnigte czoto

S5 Krétki zadarty nos

!
/ ,— Dluzsza niz normalnie odlegto&é
miqdzy podstaws nosa a gérng warga

LI Niedorozwoé] zuchwy
Stabe

1 Za: M. Plant: Problemy alkoholu i tytoniu w
czasie cigzy, (w:) J. Aleksander, V. Levy, S. Roch
(red.): Nowoczesne potoznictwo: Opieka
przedporodowa. PZWL. Warszawa 1995, 5.104.

Skrecenie ku tytowi




