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Wigkszo$¢ ludzi pijacych lekkie napoje alkoholowe lub ich mate ilosci® nie cierpi zwykle
z powodu ich niepozadanego dzialania. Sa jednak sytuacje, kiedy juz niewielka dawka
alkoholu moze powodowa¢ daleko idace konsekwencje. Alkohol bowiem szczeg6lnie tatwo
uszkadza komorki mlode, bedace w okresie rozwoju. Totez do okresow krytycznych nalezy
zaliczy¢ prenatalny okres Zycia cztowieka, dziecinstwo oraz wiek dojrzewania.

Mtodziez siega najczesciej po alkohol traktujac go jako ,,niezbedny sktadnik zabawy, tzw.
,rozluzniacz” oraz atrybut dorostosci.? Tymczasem, w pierwszym okresie po wypiciu
alkoholu wystepuje wprawdzie wzmozona gadatliwos¢, jednakze zaraz po niej pojawia si¢
uposledzenie zdolnos$ci logicznego myslenia, samokrytycyzmu, stabnie zdolno$¢ pojmowania,
kojarzenia odbieranych bodzcéw oraz mowienia. Dos$¢ szybko czlowiek traci zdolnosé
rozeznania mi¢dzy tym co zte a tym co dobre, a uszkodzenie komodrek uktadu nerwowego,
doprowadza do porazenia o$rodkéw mozgowych sprawujacych kontrole nad zachowaniem
cztowieka. Wskutek ,,odhamowania™® cztowiek tatwo dopuszcza sie klamstw, oszustw oraz
szerokiego wachlarza przestgpstw. Naleza do nich pijanstwa i rozboje, zabdjstwa, gwalty,
prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwym. Picie alkoholu przez mtodziez koreluje réwniez
z trzema najczestszymi przyczynami zgonow w tej grupie wiekowej — przypadkowymi
urazami, samobojstwami 1 zabdjstwami. Pijagca mlodziez znacznie czgSciej niz niepijacy
rowiesnicy podejmuje takze ryzykowne zachowania seksualne. Nalezy do nich wczesna
inicjacja seksualna, wieksza aktywnos$¢ seksualna oraz rzadsze uzywanie prezerwatyw.
Zachowania takie zwigkszaja ryzyko niepozadanej ciazy, zachorowania na HIV oraz inne
choroby przenoszone drogg piciowa.

Potocznie uwaza si¢ iz alkohol ma pozytywny wplyw na aktywnos¢ seksualng. Opinia ta
wynika z faktu, ze alkohol ostabia nasze zahamowania, wstyd i nieSmiatos¢ 1 dlatego jestesSmy
bardziej otwarci w kontaktach seksualnych. Jednakze wigksza jego ilo§¢ ogranicza nasze
mozliwosci w dziedzinie aktywno$ci seksualnej. * Jak powiedzial Sheakespeare w
,Makbecie” ,,alkohol wzmaga pozadanie, ale ostabia wykonanie”.

Podwyzszenie poziomu alkoholu we krwi powoduje u me¢zczyzn zaburzenia wzwodu,
opoOznienie ejakulacji i ostabienie orgazmu. Alkohol ostabiajac wrazliwo$¢ i refleks zmniejsza
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takze zdolno$¢ do osiggniecia 1 utrzymania erekcji. Spozywanie alkoholu moze wigc
prowadzi¢ do chwilowej, badz dlugotrwalej impotencji. U naduzywajgcych alkohol,
prawdopodobnie wskutek bezposredniego toksycznego dziatania alkoholu na komorki
Leydiga oraz w wyniku zaburzen czynnosci podwzgorza moze pojawic si¢ rOwniez atrofia
jader i obnizenie plodno$ci. Obserwuje si¢ rozchwianie uktadu hormonalnego zwtlaszcza
obnizenie poziomu testosteronu oraz ginekomasti¢ zwigzana z podwyzszonym poziomem
prolaktyny 1 estrogenow. Spozycie alkoholu w okresie przedpokwitaniem uposledza
dojrzewanie ptciowe.

U kobiet pijacych alkohol obserwuje si¢ rozchwianie osi podwzgoérze — przysadka —
nadnercze. Jej skutkiem sa zaburzenia miesigczkowania, cykle bezowulacyjne, zmiany
zanikowe jajnikOw, czgstsze poronienia samoistne oraz przyspieSzenie menopauzy.
Obserwuje si¢ ostabienie popedu plciowego, zmniejszenie wydzielania sluzu pochwowego
oraz przeptywu krwi w obrgbie pochwy co z kolei ostabia doznania zwigzane z orgazmem.
Picie alkoholu przed okresem dojrzewania moze natomiast opdzni¢ dojrzewanie pilciowe
poprzez obnizenie poziomu hormonu wzrostu i hormonu lutenizujacego.

Tak wigc alkohol po wstepnej fazie bycia na luzie uposledza nasze mozliwosci
psychofizyczne a tym samym zmniejsza naszg atrakcyjnos¢ w oczach réwiesnikéw. Mtodziez
pijaca alkohol jest mniej sprawna jezykowo, wykazuje zaburzenia w rozwoju odpowiednich
do ich wieku umiejetnosci w tym rowniez umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi.

Jak powszechnie wiadomo, alkohol uposledza, czasem wrecz uszkadza wszystkie uktady i
narzady organizmu. Przyczynia si¢ w ten sposob z jednej strony do ostabienia wartosci
materiatu genetycznego, z drugiej do pogorszenia

Wydaje si¢, ze alkohol moze w sposdb bezposredni toksycznie wplywaé na plemniki
powodujac drobne, ale zauwazalne zaburzenia u dzieci. Amerykanscy uczeni zauwazyli, ze u
meskiego potomstwa alkoholikdw® wystepuja problemy z zachowaniem, upo$ledzenie
zdolnosci intelektualnych oraz nieprawidtowosci uktadu nerwowego i endokrynologicznego.
Ich synowie maja trudnosci z przetwarzaniem informacji, uczeniem si¢ i zapamigtywaniem.
Cechuja si¢ nadmierng aktywnoscig, a ich EEG wskazuje na nieprawidtowa czynno$¢
bioelektryczng mézgu. Wykazuja oni rowniez nieprawidlowa odpowiedz hormonalng na
krotkotrwate dziatanie alkoholu. U meskiego potomstwa wystepowato znaczne obnizenie
poziomu testosteronu i B-endorfin oraz zmniejszenie masy pecherzykow nasiennych. Tak
wiec ich synowie mogg wigc posiada¢ gorszy potencjal rozwojowy réwniez jako mezczyzni
oraz przyszli ojcowie.

U potomstwa zenskiego stwierdzono nieprawidlowe stezenia niektorych podstawowych
hormonéw stresowych oraz réznice w odpowiedzi na stres. Nie zaobserwowano natomiast
znaczacych zaburzen uczenia sig.

Badania nad spozywaniem alkoholu przez kobiety w okresie przedkoncepcyjnym
sprowadza si¢ zazwyczaj jedynie do stwierdzenia istnienia uposledzenia ptodnosci. Brak jest
danych na temat jego wplywu na rozwdj potomstwa w pdzniejszym okresie. Na uwage
zastuguje jednak fakt, ze picie alkoholu przez aktywne seksualnie kobiety zawsze moze
pociagnac¢ za sobg sytuacje zaistnienia cigzy. Zanim zostanie ona zdiagnozowana moze dojs$¢
do uposledzenia rozwoju poczetego dziecka (FAS). Moze rowniez dojs¢ do uszkodzenia
zawigzkoéw narzadow plciowych przyszlego potomstwa i w ten sposob uposledzi¢ zdolnosé
prokreacyjnag zaréwno corek jak 1 syndw. Tak wiec rowniez od kobiety zalezy, czy bedzie ona
posiadata wnuki, oraz jaki bedzie ich stan zdrowia.

Reasumujac: alkohol w okresie przedkoncepcyjnym, zwlaszcza w mlodym wieku
uposledza dojrzewanie (w tym rodwniez plciowe); przyczynia si¢ do powstawania wielu

% Alkoholizm zdefiniowano tu jako czeste nadmierne spozycie alkoholu.



sytuacji trudnych o konsekwencjach na cate dalsze zycie; oraz wplywa na zdrowie
psychofizyczne oraz prokreacyjne przysztych pokolen.



